Popis realizace poskytovani socialni sluzby
k registraci socialni sluzby v souladu s § 79 odst. 5 pism. d) bodu 4. a odst. 7 zakona 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisti (dale jen ,zakon o soc. sluzbach®), a § 39d vyhlasky
¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich

predpistl (dale jen ,provadéci vyhlaska"“)

Platnostod: 1§ -03- 2026

Nazev poskytovatele

Jedlickuv ustav a Materska skola a Zakladni Skola a
Stredni Skola

Nazev sluzby

(druh sluzby) Denni stacionar
§

46
ID sluzby

7519167
Pusobnost sluzby
(v pripadé pobytové Praha

a/nebo ambulantni
formy se uvadi ,dle
zarizeni®, v pfipadé
terénni formy vycet
konkrétnich obci,

v pripadé celého ORP
postacuje uvést jen
konkrétni ORP)

Sluzba je poskytovana v piné bezbariérovych budovach:
Budova feditelstvi JUS, V Pevnosti 4, Praha 2
Rehabilitacni pavilon C JU§, Na Topolce 1a, Praha 4
Rehabilitacni pavilon D JUS, Na Topolce 1b, Praha 4
Domov Topolka JUS, Na Topolce 1, Praha 4

Domov TAP Jl'J'Sv, Na Pankraci 13, Praha 4

Budova skol JUS, U Jedlickova Ustavu 2, Praha 4

a) Okruh osob, kterym je socialni sluzba uréena (vymezeni cilové a vékové skupiny)

SluZba denni stacionar je uréena mladym lidem ve véku od 6 do 26 let, ktefi jsou

znevyhodnéni

e télesnym postizenim, nebo

e kombinovanym postiZenim, jehoZ soucasti je télesné postizeni v kombinaci s

o lehkym nebo stfedné t&éZkym mentalnim postizenim

o smyslovym postizenim, které nepredstavuje Uplnou ztratu zraku nebo sluchu a
umozniuje uzivateli zapojeni do bézného programu sluzby

o poruchami autistického spektra, ve formé umoznujici pobyt ve skupiné

o jinymi formami zdravotniho znevyhodnéni, které v kombinaci s télesnym
postizenim vedou ke snizeni sobéstacnosti a svymi projevy neohrozuji dalsi

uzivatele.

b) Neprizniva socialni situace, kterou socialni sluzba resi




c) Zpusob zajistovani ukonl jednotlivych zakladnich ¢&innosti socialni sluzby,
ktery odpovida okruhu osob, kterému je sluzba uréena (uvedeni vyctu zakladnich
¢innosti definovanych zakonem o soc. sluzbach a vyctu tkont definovanych provadeéci
vyhlaskou + k nim popis konkrétniho zpusobu zajisténi dané ¢innosti a ukonu)

Pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o viastni osobu:
e pomoc pfi oblékani a sviékani véetné specialnich pomucek

Pomoc nebo dopomoc je poskytovana individualng, dle schopnosti a moznosti klienta. Po
konzultaci s ergoterapeutem je mozné vyuziti kompenzacnich pomucek (napr. naviékac
ponozek, podavace, apod.).

e pomoc pfi pfesunu na ltizko nebo vozik

Presun klienta probiha s ohledem na aktualni zdravotni stav a miru mobility klienta.
Pokud je to potfeba, pouzivame rlizné typy zvedakl. Pfed prfesunem pracovnik vzdy
kontroluje zabrzdéni voziku i postele, pfipadné zajisténi stability Zidle. Vhodné postupy
konzultujeme s prislusnym fyzioterapeutem.

e pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vnéjSim
prostoru

Klienty podporujeme vco nejvétsi mife samostatnosti pfi pohybu. VyuZivame
bezbariérové Upravy budov a individualni doprovod pracovnikll, ktefi pomahaji
s manipulaci na voziku, pfekonavani terénnich nerovnosti pfi pobytu venku. U osob se
sniZzenou orientaci pouzivame pravidelny nacvik tras v ramci individualniho planovani.

e pomoc a podpora pri podavani jidla a piti

Mira podpory vychazi z planu tymu na dané obdobi, od doneseni jidla, pfes nacvik
pouzivani ergonomickych pribort, nakrajeni jidla, slovni motivaci, dokrmeni az po plnou
asistenci pfi krmeni. U imobilnich klientl klademe dlraz na spravné polohovani a Upravu
stravy pro bezpeéné polykani. Po celou dobu pobytu je zajiStovan a sledovan pitny rezim.

Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
e pomoc prFi ukonech osobni hygieny

Ukony osobni hygieny jsou v dennim stacionafi zaméfené predevsim na pomoc nebo
dopomoc pfii myti a osuSovani rukou (napf. pfi pfichodu, po pracovni €innosti, po pouziti
WC, pred a po jidle). V pfipadé potreby (pfi vétSim znecisténi) pracovnik pomaha pfi
sprchovani v bezbariérové koupelné, vzdy za zachovani maximalni mozné intimity a
soukromi klienta. U inkontinentnich klientl pracovnici pomahaiji pfi pfebalovani a ocisté
na lizku v bezbariérovych koupelnach.

e pomoc pri pouziti WC

Ukon probiha v prostorach vybavenych bezbariérovymi toaletami s dostateénym
manipulaénim prostorem pro vozik a dal§i kompenzaéni pomlicky (napf. zvedaky).
Dbame na zachovani intimity. Toalety jsou osazeny madly (pevnymi i sklopnymi) a
signalizaénim zafizenim pro pfivolani pomoci. Pro muze pouzivame jednorazové bazanty.
U nékterych klientll je k pfesunu pouzivan zvedak (rizné typy dle postizeni a situace
klienta).

Poskytnuti stravy:

e zajiSténi stravy primérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku,
zasadam racionalni vyZivy a potfebam dietniho stravovani.




Stravu pro klienty denniho stacionare zajistujeme ve formé obéda, ktery je zpravidla ve
dvou variantach — masovy a vegetariansky. Jidelnicek je sestavovan dle zasad racionaini
vyZivy s moznosti konzultace s externi nutri¢ni terapeutkou. V pfipadé dietnich opatieni je
mozna dohoda svedouci kuchyné&. Pokud jsou indikované dietni poZadavky
v podminkach JUS nerealizovatelné, vzdy se snazime o hledani feSeni k napInéni potfeb
klienta.

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti:
e pracovné vychovna c¢innost

Pracovné vychovna &innost se zaméfuje na nacvik sebeobsluZznych dovednosti a
kreativni tvorbu v zajmovych krouZcich a dilndch. Pomoci specialnich pomlcek a
individualni asistence umoziiujeme i klientim s téZkym omezenim hybnosti zapojit se do
péce o prostor kolem sebe a zajmovych €innosti.

e nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti

Nabizime pravidelnou spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem, kde jsou nacviky
zaméfeny na udrZeni nebo zlepseni mobility, jemné i hrubé motoriky, Vedeme klienty
k vyuzivani kompenzacnich pomucek pro usnadnéni nacviku sebeobsluhy.

V ramci multidisciplinarniho tymu (za spoluprace napf. psychologa, logopeda) pracujeme
s klienty na jejich schopnosti rozpoznat a vyjadfit své potfeby, umét si fici o pomoc.
Veskerymi nacviky sméfujeme k maximalni sobéstacnosti klienta.

e vytvofeni podminek pro zajiSt'ovani pfiméreného vzdélavani nebo pracovniho
uplatnéni

Sluzba vytvaii podminky pro vzdélavani zajisténim bezbariérového pfistupu kICT
technologiim, asistenci pfi studiu. V oblasti pracovniho uplatnéni se zaméfujeme na
rozvoj planovani ¢asu, komunikace, dochvilnosti. Socialni pracovnik nabizi poradenstvi
v oblasti chranénych pracovnich mist, pfip. pomoc pfi komunikaci s ufady prace.
Ergoterapeut se s klientem zaméfuje na vybér kompenzacnich pomdicek, které klientovi
usnadni vykonavani konkrétni pracovni ¢innosti (napf. Uprava pracovniho stolu).

Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim:

e pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalSich aktivitach podporujicich socialni zaclenovani osob

Sluzba podporuje pravidelny kontakt s rodinou a SirS§i komunitou, poskytuje podporu pfi
obnovovani vazeb s blizkymi (socialni pracovnik, psycholog, vychovatel), zajistuje
doprovody na bézné kulturni, spole¢enské a sportovni akce (kina, divadla, kavarny,
sportovni zapasy), klienty motivujeme k vyuzivani vefejnych sluzeb v okoli zafizeni
(obchody, zajmové aktivity, krouzky). Podporujeme a vitdme ¢innost dobrovolnikl a praxi
studentt odbornych VOS a VS.

Socialné terapeutické ¢innosti:

e socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni
zaclenovani osob

Sluzba nabizi socialné terapeutické cinnosti pod vedenim zkuSenych pedagogickych
pracovnik(. Dle potieb a zajmu klientd nabizime mnoho skupinovych ¢&innosti, pod
vedenim fyzioterapeuta také canisterapii. V ramci individudlnich &innosti se klientim




vénuje psycholog v oblasti podplrné terapie, nacviku relaxaénich technik, rozvoje
komunikacénich a socialnich dovednosti a strategii.

Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti:
e pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu

Sluzba nabizi pomoc a asistenci pfi jednani s ufady a dalSimi institucemi, pficemz dbame
na to, aby byl klientovi dan prostor k vyjadieni vlastniho postoje. Socialni pracovnik
pomaha klientovi pfi vyfizovani ufedni korespondence, poskytuje poradenstvi o pravech a
narocich klienta. U osob s vadou feci za pomoci logopeda hledame nahradni zplsob
komunikace tak, aby nebyla omezena schopnost hajit viastni zajmy.

d)

e) Materialni a technické podminky odpovidajici druhu a formé poskytované
socialni sluzby, jeji kapacité, okruhu osob, pro které je uréena, a ¢asovému
rozsahu (popis prostor, ve kterych je poskytovana soc. sluzba, probiha jednani se
zajemci o sluzbu a kde je zazemi pracovniki, nazvy a adresy jednotlivych mist
poskytovani ¢i kontaktnich mist, kapacity jednotlivych mist, informace, zda je prostor
bezbariérovy apod., popis prostredku vyuZivanych pracovniky pfi zajistovani sluzby,
napr. automobily ad.)

Denni stacionar je poskytovan ve vice budovach v Praze na VySehradé. VSechny budovy
jsou pIné bezbariérové, vybavené vytahy, najezdy a dalSimi kompenzaénimi pomulckami.
V arealu budov je velka zahrada a hfisté. Areal je volné pfistupny vefejnosti.

Celkova maximalni kapacita Denniho stacionare je 110 klientu.

Hlavni zazemi Denniho stacionare je ve 3. a 4. patie budovy Rehabilitacniho pavilonu.
Jsou zde herny, prostory pro relaxaci klientt, dale cvicebny a zazemi ergoterapie,
fyzioterapie, logopedie, kancelar socialnich pracovnic, kancelare SPC JUS (ambulantni
casti).

Provozni doba budovy je pro klienty v dobé poskytovani sluzeb denniho stacionare vzdy
pondéli — ¢tvrtek 8.00 - 17.00 hodin, v patek 8.00 — 16.00. V dobé, kdy sluzby denniho
stacionare pro klienty neprobihaji, je v provozu pouze vratnice této budovy.

V Budové $kol je jidelna pro klienty, ambulance zdravotnich sester, tfidy $kol JUS, kde
probiha vzdélavani i pro klienty DS, mistnosti mohou byt vyuzivany i pro nékteré
odpoledni aktivity klientl, pokud je potifeba individualni prace s klientem, kancelare SPC
JUS (8kolni &asti), soudasti budovy $kol je mala télocviéna, vnitini bazén, divadelni sal,
knihovna, kancelafe, sborovna pro pedagogy.

Provozni doba budovy je pro klienty v dobé poskytovani sluzeb denniho stacionare vzdy
pondéli — &tvrtek 8.00 - 17.00 hodin, v patek 8.00 — 16.00. V dobé, kdy sluzby denniho
stacionare pro klienty neprobihaji, je v provozu pouze vratnice této budovy.

Domov Topolka je primarné uréeny pro klienty tydenniho stacionare. V ramci
spoleéenskych kontaktl a aktivit jsou jeho denni a spoleé¢enské mistnosti vyuzivané i pro




klienty denniho stacionafe, v ramci multioborové péce je zde pro klienty DS k dispozici
ambulance sester a pfebalovna. V budové jsou dale pokoje pro klienty TS, jidelna, cvitna
kuchyfika, mistnost s pradkou a susi¢kou pradla pro klienty, mistnost logopeda, kancelar
vedouciho vychovatele a zazemi pro vychovatele. Souéasti budovy je i pradelna,
t&locviéna a sidli zde Sportovni klub JU, Nadace JU.

Provozni doba budovy je pro klienty v dobé poskytovani sluzeb denniho stacionare vzdy
pondéli — &tvrtek 8.00 - 17.00 hodin, v patek 8.00 — 16.00. V dobé, kdy sluzby denniho
stacionare pro klienty neprobihaji, je v provozu pouze vratnice této budovy.

Domov TAP je primarné uréeny pro klienty tydenniho stacionare. V ramci spolecenskych
kontakt(l a aktivit jsou jeho denni a spoleéenské mistnosti vyuzivané i pro klienty denniho
stacionare. V budové jsou dale pokoje pro klienty TS, bezbariérové koupelny a WC.

V budové je dale jidelna, denni mistnost, PC mistnost, vytvarna dilna, ambulance
zdravotnich sester, kancelafi vedouciho vychovatele a zazemi pro vychovatele.

Provozni doba budovy je pro klienty v dobé& poskytovani sluzeb denniho stacionare vzdy
pondéli — &tvrtek 8.00 - 17.00 hodin, v patek 8.00 — 16.00. V dobé, kdy sluzby denniho
stacionare pro klienty neprobihaji je budova oteviena pouze pro klienty tydenniho
stacionare, a to v provozni dobé TS. V ostatnich ¢asech je budova uzaviena.

Domovy jsou vybavené kompenzagnimi pomlckami — polohovatelna liZka, pfesuvné
plosiny, zvedaky, koupaci lehatka, koupaci kiesla, toaletni Zidle, hydromasazni vana,
signalizaéni zafizeni pfenosné. Na v8ech budovach je Wi-Fi.

V Budové reditelstvi jsou tfidy pro vzdélavani klientd denniho stacionare, cviCebna
fyzioterapie, bezbariérové koupelny a WC, cviéna kuchyrika, keramicka, kosikarska,
drevarska a textilni dilna. V budové je dale zazemi feditelstvi JUS, provozniho a
ekonomického useku.

Provozni doba budovy je pro klienty v dobé& poskytovani sluzeb denniho stacionare vzdy
pondéli — &tvrtek 8.00 - 17.00 hodin, v patek 8.00 — 16.00. V dobé, kdy sluzby denniho
stacionafe pro klienty neprobihaji, je v provozu vréatnice této budovy.

f) Dalsi skuteénosti vyznamné pro poskytovani socialni sluzby
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