Výsledky dotazníku „Je to v Jedli jedlé? (“
Dobrý den,

velmi ráda bych za celou stravovací komisi poděkovala více než dvěma set dotazovaným, kteří vyplnili dotazníky o stravování v Jedli.
Touto cestou bych se také s Vámi chtěla podělit o výsledky, jež jsou důkazem a impulzem pro další změny v nabídce jídelny. Školní rok se rychle mění v prázdniny – setkání s nutriční terapeutkou, tedy se mnou, o které měla zájem téměř polovina z Vás, již nestihneme zrealizovat, ale slibuji, že se potkáme na začátku nového školního roku.

Pro ty z Vás, kteří by to nemohli vydržet a chtěli by reagovat na výsledky během léta, nebo by chtěli přispět například receptem, který by od září mohla začít připravovat školní jídelna, byla vytvořena e-mailová adresa: jedla.jedle@gmail.com.

Na začátek musím říci, že sestavování jídelníčku nebude vůbec jednoduché, protože oblíbená a neoblíbená jídla a představy o jídle a Vaše přání jsou rozdílná, někdy i zcela opačná.
1) Mezi nejoblíbenější jídla patří klasická (česká) jídla jako jsou omáčky, buchtičky s krémem, halušky, kachna, knedlíky, guláš, vepřo knedlo zelo, krupičná kaše, karbanátek, holandský řízek nebo smažený květák, ale Vaše sympatie získala i cuketa, ryby, hlavně losos, králík, masové lasagne, špenát, šmakoun, pečené kuře, kuskus a bulgur se sušenými rajčaty a těstovinová jídla. Absolutním vítězem se stal řízek.
2) K nejméně oblíbeným jídlům patří slaný koláč, všechny druhy luštěnin včetně čočky s rýží, vnitřnosti, nudle s mákem nebo tvarohem, rizoto, málo ochucený kuskus, špenátové lasagne, houby, rozvařené nebo nedovařené všechny druhy příloh, dále sýrová omáčka, špenát z protlaku, sladká jídla, „UHO omáčky“, maso v mrkvi nebo šmakoun.
3) K nejvytouženějším jídlům (bohužel) patří fast-food, konkrétně smažený sýr, smažený hermelín, hranolky, pizza, bramboráky, americké brambory, krokety, hamburger, tortilly nebo topinky, dále také sladká jídla jako ovocné knedlíky, palačinky a možnost dezertů po obědě. Tato přání vyvažuje potřeba většího množství zeleninových jídel, různých druhů salátů, salátů jako hlavní jídlo, kvalitních ryb, čerstvých surovin a bylinek, ovoce, tofu, tempehu, pohanky nebo různých světových kuchyní.

4) Strávníci, kteří ve školní jídelně večeří, mají zájem o kombinaci teplých a studených jídel, zároveň i masitých a bezmasých.

Na základě těchto výsledků i Vašich případných e-mailů se budeme snažit najít rozumný kompromis při sestavování jídelníčků.

Výhodou je možnost dvou variant obědů, samozřejmě zde záleží na počtu paní kuchařek, což hlavně na začátku druhého pololetí limitovalo nabídku školní jídelny; dále také na finančních možnostech (reaguji na přání tatarského bifteku nebo carpaccia (), snadné přípravy jídla a nezměněného vzhledu pokrmu při výdeji (což je reakce například na palačinky a tortilly) nebo samozřejmě vhodnosti některých jídel, která je možné si koupit na „každém rohu“, ale v nabídce školní jídelny by být neměla (mám na mysli některá jídla z fast-foodu). 
Jídla, která oblíbená příliš nejsou (například luštěniny, slaný koláč, kuskus, šmakoun, špenátové lasagne a další), věřím, že nemusí být nutně vždy neoblíbená, ale že záleží na způsobu úpravy. Takové suroviny a jídla by byla škoda vyřazovat z nabídky, proto se ve novém školním roce pokusíme o změnu jejich úpravy tak, aby Vám chutnaly.
Za celou stravovací komisi děkuji a přeji krásné prázdniny.

Tereza Vrábelová
